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Derin Yoksulluk Agi tarafindan yurutilen bu arastirma, Universite 6grencilerinin yasadigi
yoksullugu yalnizca gelir eksikligi veya maddi yoksunluk Uzerinden degil; editim hakki,
temel hizmetlere erisim, sosyal katilim ve insan onuruna yakisir yasam kosullari
cercevesinde ele almaktadir. istanbul'da 6grenim géren universite 6grencilerinin
deneyimlerini odagina alan galisma, 6grenci yoksullugunun giderek daha gorunur hale
gelen ekonomik, mekansal, sosyal ve psikososyal boyutlarini ortaya koymayi ve bu alanda
gelistirilecek politika ve uygulamalara katki sunmayi amaclamaktadir.

Yuksekogretim uzun yillar boyunca genglerin daha iyi yasam kosullarina ulasabilmesinin ve
yoksulluk dongusunu kirabilmesinin en 6nemli araglarindan biri olarak gorulmustir. Ancak
arastirmanin bulgulari istanbul'da tiniversite 6grencisi olmanin giderek artan ekonomik
gugclukler, barinma sorunlari, sosyal dislanma ve gelecek belirsizligiyle i¢ ice gegtigini
gdstermektedir. Universiteye erismek, dgrenciler igin yoksulluk déngiisiinden gikmanin tek
basina guvencesi olmaktan gittikce uzaklagmaktadir.
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Mayis 2026 ddéneminde istanbul’da 6grenim géren 100 lniversite d§rencisiyle
gerceklestirilen arastirma, ogrenci yoksullugunun artik yalnizca dusuk gelirle
aciklanamayacagdini ortaya koymaktadir. Bulgular, 6grencilerin dnemli bir bolumundn
beslenmeden sagliga, editim araglarindan ulasima kadar uzanan temel ihtiyaglarini
karsilamakta zorlandidini gostermektedir. Katimcilarin %62'si maddi nedenlerle 6gun
atladigini, %48’i temel saglik intiyacglarini ertelemek zorunda kaldigini, %44’ egitim igin
gerekli ara¢ ve materyallere erisemedigini, %32'si faturalarini 6demekte guglik yasadigini
ve %18'i internet erisimini sirdliremedigini belirtmistir. Ulagim maliyetleri nedeniyle
ogrencilerin %10’u derslere katilamadidini, %26'sI ise ulasim giderlerini azaltabilmek igin
gitmek istedikleri yerlere yurimek zorunda kaldigini ifade etmistir.

Arastirmanin dne ¢ikan bulgularindan biri de, yoksullugun 6grencileri toplumsal yasamin
disinda birakan sosyal boyutudur. Katihmcilarin %74'4G maddi nedenlerle arkadaslariyla
disari cikamadigini veya sosyal etkinliklere katilamadigini ifade etmistir. Bu durum, 6grenci
yoksullugunun yalnizca temel ihtiyaglara erisimemek anlamina gelmedigini, 6grencilerin
sosyal iligkilerini, aidiyet duygularini, Universite deneyimlerini ve sosyal sermaye
birikimlerini de dogrudan etkiledigini géstermektedir. Ozellikle devlet yurtlarinda kalan
ogrencilerde maddi durumlarindan dolayi hissedilen utancin daha yuksek olmasi, ekonomik
esitsizligin 6grencilerin 6zsaygilari ve Universite yasamina katilimlari Gzerinde de baski
yarattidina isaret etmektedir.

Barinma kosullari arastirmanin en kritik bulgularindan birini olusturmaktadir. Arastirma, bir
yandan ogrencilerin 6nemli bir boliumunun guvenli, erigilebilir ve nitelikli barinma
olanaklarina ulagsmakta zorlandigini, diger yandan mevcut barinma kosullarinin da
ogrencilerin egitim ve yasam deneyimleriyle yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir.
Devlet yurtlarinda kalan 6grencilerin ortalama gelirleri dijer gruplara gore daha dusukken,
yasam alanlarina iliskin memnuniyetleri de belirgin bigimde daha sinirlidir. Cok degiskenli
analizlerde devlet yurtlarinda kalan ogrenciler arasinda okulu birakmayi dustinme ve surekli
maddi stres yasama olasiliginin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte bu
bulgular, devlet yurdunda kalmanin dogrudan ogrencileri egitimden uzaklastirdigi seklinde
yorumlanmamalidir. Aksine, devlet yurtlari gogunlukla ekonomik olanaklari daha sinirli
ogrencilerin basvurdugu ve barinabildigi baslica kamusal alanlardan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu nedenle ortaya ¢ikan tablo, devlet yurtlarinin varligindan kaynaklanan bir
soruna dedil, ekonomik riskleri daha yuksek 6grencilerin bu alanlarda yogunlagsmasina ve
mevcut yurt kosullarinin 6grencilerin gok boyutlu intiyacglarini karsilamakta yetersiz kaldigini
gozler dnline sermektedir.

Arastirma barinma sorununun yalnizca bir ¢atiya erisim meselesi olmadigini da ortaya
koymaktadir. Ozellikle gok kisili yurt odalarinda yasayan égrencilerin kendilerine ait bir
calisma alanina, sessizlige ve mahremiyete erisememeleri; dinlenme, ders ¢alisma ve
kisisel sinirlarini koruma ihtiyaclarini karsilamalarini gutclestirmektedir. Bu kosullar,
ekonomik gulgliklerin etkisini daha da artirarak égrencilerin akademik performanslarini,
psikolojik iyi oluslarini ve Universite deneyimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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Bulgular, 6grencilerin egitimde kalmasini desteklemek igin yalnizca barinma kapasitesinin
artinilmasinin yeterli olmadigini, mahremiyeti, glivenligi, galisma imkanlarini ve yasam
kalitesini gozeten nitelikli barinma kosullarinin yayginlastiriimasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Arastirma ayni zamanda ogrenci yoksullugunun akademik yasam uzerindeki etkilerini de
gorunur kilmaktadir. Katihmcilarin %68'i ekonomik durumlarinin akademik basarilarini
olumsuz etkiledigini, %56’sI ise maddi kaygilar nedeniyle ders ¢alismaya ayirdidi surenin
azaldigini belirtmistir. Ogrencilerin %22'si son bir yil icerisinde maddi nedenlerle egitimini
birakmay1 veya dondurmayi dlsinduglnu ifade etmis; bu oran en dusuk gelir grubunda
%42'ye yukselmistir. Bu durum, ekonomik esitsizliklerin yalnizca 6grencilerin bugunku
yasam kosullarini degil, egitim sureclerini ve gelecek beklentilerini de dogrudan
sekillendirdigini, yuksekogretimin 6grenciler agisindan her zaman daha iyi yasam
kosullarina ulasmanin glvencesi olmadigina dikkat gekmektedir.

Borglanma da 6grenci yasaminin yaygin bir parcgasi haline gelmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %60’ aktif olarak bor¢lu oldugunu belirtmistir. Kredi karti borcu bulunan
ogrencilerin buyuk ¢cogunlugu ¢ok yuksek dlzeyde gelecek kaygisi yasadigini ifade
etmektedir. Yani bulgular bor¢lanmanin yalnizca glndelik ihtiyaclari karsilamak igin
kullanilan ekonomik bir ara¢ olmaktan ¢iktigini, 6grencilerin gelecek beklentilerini, guven
duygularini ve psikolojik iyi oluglarini etkileyen sureklilesmis bir baskiya donustugunu
dusundurtmektedir.

Kimeleme analizi sonuglari ogrencilerin tg temel Ogrencilerin temel ihtiyaclarini
grupta toplandigini ortaya koymaktadir. guivence altina almak, yalnizca
Ogrencilerin %32'sini olusturan yuksek risk grubu, bireysel refahlarini artirmak igin
dusuk gelir, yogun maddi stres, yuksek borgluluk, degil; egitim hakkini korumak,
stk 6gun atlama ve yuksek egitimden kopma genclerin toplumsal yasama esit
riskinin koruma mekanizmalarinin gelistirilmesi, ve onurlu bicimde katilabilmesini
ogrencilerin 6grenim gordukleri alanlarla saglamak icin kamunun yerine
baglantili, guvenceli ve Ucretli staj ve istihdam getirmesi gereken temel bir

olanaklarina erisiminin artiriimasini dnermektedir. sorumluluktur.
Rapor ayrica, sosyal ve kultlrel yasama katilimi
destekleyecek uygulamalarin yayginlastiriimasi ve 6grenci refahini merkeze alan buttncul
genglik politikalarinin gelistiriimesi yoniunde oneriler sunmaktadir.

Bir biitiin olarak arastirma, istanbul'da iiniversite 6§rencilerinin karsi karsiya oldugu
sorunlarin munferit ekonomik glgluklerden ibaret olmadigini; temel ihtiya¢ guvencesizligi,
sosyal dislanma, mahremiyet eksikligi, bor¢lanma, akademik baskilar ve gelecek kaygisinin
birbirini besledigi ¢ok boyutlu bir yoksulluk ve esitsizlik alani olusturdugunu
gbstermektedir. Ogrencilerin temel ihtiyaclarini giivence altina almak, yalnizca bireysel
refahlarini artirmak igin dedil; egitim hakkini korumak, genglerin toplumsal yasama esit ve
onurlu bigimde katilabilmesini saglamak i¢cin kamunun yerine getirmesi gereken temel bir
sorumluluktur.
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BOLUM 1: Metodolojik Cerceve, Literatiir ve Demografik
Altyapi

1.1. Teorik Cerceve ve Ogrenci Yoksullugu Kavrami

Universite 8grenciligi uzun yillar boyunca

genglerin egitim yoluyla yoksulluk déngusinu Universite yasami bircok égrenci
kirma/ daha iyi yasam kosullarina ulasma acisindan artik yalnizca

olanagi elde ettidi ve gelecegdine yatirim yaptigi akademik basariya odaklanilan
gegici bir yasam evresi olarak kabul edilmigtir. bir siire¢ degil; ayni zamanda
Ancak yuksekogretimin artan maliyetleri, giindelik yasamin temel
derinlesen barinma krizi, gida ve ulasim gereksinimlerini karsilayabilme
harcamalarindaki ylkselis, 6grencileri miicadelesinin de yasandidi bir

egitimlerini stirdurebilmek igin ¢alismaya dénem haline gelmistir.
borclanmaya veya temel ihtiyaglarindan
vazgecmeye zorlamaktadir. Universite yasami bircok dgrenci agisindan artik yalnizca
akademik basariya odaklanilan bir stre¢ degil; ayni zamanda gundelik yasamin temel
gereksinimlerini karsilayabilme mucadelesinin de yasandidi bir donem haline gelmistir.

Bu donusum, 6grenci yoksullugunun nasil anlagiimasi gerektigine iliskin ¢cergeveyi de
degistirmektedir. Ogrenci yoksullugu uzun siire harclik yetersizligi, burs eksikligi ya da
gelir dusuklugu gibi ekonomik gostergeler tzerinden degerlendirilmis olsa da, buguin ¢ok
daha kapsamli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gida, barinma, ulasim, saglik
hizmetleri, ders materyalleri ve dijital araglara erisim gibi temel ihtiyacglarin yani sira,
ogrencilerin sosyal yasama katilabilmeleri, akran iligkileri kurabilmeleri, kendilerini
universite toplulugunun bir parcasi olarak hissedebilmeleri ve gelecede iliskin planlar
gelistirebilmeleri de yoksullugun etkiledigi alanlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
ogrenci yoksullugu yalnizca gelir eksikligiyle degil; egitim hakkindan etkin bigimde
yararlanabilme, sosyal katilm gosterebilme, psikolojik iyi olusu koruyabilme ve insana
yakisir yasam kosullarina erisebilme kapasitesiyle birlikte degerlendirilmelidir.

Ozellikle sosyal katilim ve aidiyet boyutu, 6grenci yoksullugunun en az goriiniir ancak en
belirleyici sonuclarindan birini olusturmaktadir. Universite yalnizca derslerin takip edildigi
bir kurum degil; 6grencilerin sosyal aglar kurdugu, kulttrel sermaye gelistirdidi,
entelektiel kapasitesini yukselttigi ve toplumsal yasama hazirlandidi bir ortamdir. Maddi
yetersizlikler nedeniyle kampus i¢i ve disi etkinliklerden, kultp faaliyetlerinden, kulturel
etkinliklerden veya akran bulugsmalarindan uzak kalmak, égrencilerin yalnizca belirli
tuketim kalemlerine erigememesi anlamina gelmemekte; ayni zamanda aidiyet
duygularini, 6zsaygilarini ve sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Son yillarda derinlesen
ekonomik krizle birlikte bu deneyim, belirli dgrenci gruplarinin karsilastidi istisnai bir
durum olmaktan cikarak giderek daha yaygin bir olgu haline gelmistir. Bu arastirma,
universite ogrencilerinin deneyimledigi gok boyutlu yoksulluk bigimlerini gorunur kilmay!,
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bu deneyimleri tartismaya agmay! ve gelistirilecek politika ve uygulamalara katki sunmay!
amaclamaktadir (1).

Turkiye'de yapilan nitel galismalar da 6drenci yoksullugunun temel intiyaglarla sinirh
olmadigdini; sosyal iliskiler, sosyal aktiviteler, hedefler, hayaller, kamusal mekanlara katilim
ve parasizlik nedeniyle geri ¢ekilme gibi deneyimlerle birlikte anlamlandirnidigini
gOstermektedir (2).

Ogrenci yoksullugunun bir diger kritik boyutu, maddi sikismanin yarattig siirekli finansal
stres, borglanma baskisi ve psikolojik yiiktiir. Ogrencinin ay sonunu getirememe,
borglarini gevirememe, egitim masraflarini karsilayamama veya mezuniyet sonrasina borgla
baslama ihtimali, yoksullugu yalnizca bugune ait bir ge¢im sorunu olmaktan ¢ikarir;
gelecede donuk bir kaygi rejimine de donusturir (3). Bu nedenle finansal stres, yalnizca
ekonomik bir gdsterge degil, 6drencinin ders ¢alisma kapasitesini, akademik devamliligini,
sosyal uyumunu, ruhsal iyi olusunu ve gelecek algisini ayni anda etkileyen yapisal bir baski

alani olarak degerlendirilmelidir (4). Nitekim
ylUksekdogretim alanindaki arastirmalar, finansal
zorluklarin 6grencilerde algilanan stresi artirarak
psikolojik iyi olusu, akademik performansi ve
Universite yasamina uyumu olumsuz etkileyebildigini
gOstermektedir. Benzer sekilde, duslk
sosyoekonomik dinamiklere sahip 6grencilerin
universite ortaminda yalnizca ekonomik gugluklerle
degil; aidiyet duygusu, 6z guven, motivasyon gibi
alanlarda da c¢esitli engellerle karsi karsiya kaldiklari
ortaya konmaktadir (5). Bu ¢ergevede bor¢lanma,
dégrencinin yalnizca finansal

Ogrencinin ay sonunu
getirememe, borglarini
gevirememe, egitim
masraflarini karsilayamama
veya mezuniyet sonrasina

borc¢la baslama ihtimali,
yoksullugu yalnizca bugune ait
bir ge¢im sorunu olmaktan
ciIkarir; gelecege donuk bir
kaygl rejimine de donusturdr
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bilangosunda gorinen bir ylk degil; mahcubiyet, basarisizlik korkusu, gelecede guven
kaybi ve egitimden kopma riski Ureten psikososyal bir kirilganlik bigimi olarak ele alinmalidir.

Ogrenci yoksullugunun en somutlastigi alanlardan biri temel ihtiyag giivencesizligidir.
Gida, barinma, saglk, ulasim, internet erisimi ve akademik materyaller, ylksekdgretim
surecinin digsal ya da ikincil unsurlari degil; 6grencinin 6grenmeye odaklanabilmesinin,
derslere devam edebilmesinin ve egitim hakkindan fiilen yararlanabilmesinin maddi
kosullaridir. Bu nedenle 6grencinin 6gun atlamasi, guvenli ve ¢alismaya elverisli bir barinma
alanina sahip olmamasi, saglik intiyaglarini ertelemesi, yol parasini karsilayamadidi igin
kampuse gidememesi, internet paketini surdirememesi ya da ders kitabi, bilgisayar, tablet
ve yazilim gibi akademik araglara erisememesi, yalnizca glndelik hayati zorlastiran minferit
eksiklikler olarak gortlemez. Bu yoksunluklar bir araya geldiginde 6drencinin bedensel iyi
olusunu, akademik kapasitesini, dijital katiimini ve egitimde kaliciligini ayni anda zayiflatan
cok boyutlu bir yoksulluk déngusu Uretir (6).

Turkiye'de yapilan ¢alismalar ise 6grenci yoksullugunun ozellikle gida, barinma, egitime
erisim, ulasim, sosyal katiim ve dijital imkanlara erisim alanlarinda yogunlastigini;
ogrencilerin temel beslenme ihtiyaglarini karsilayamama, teknolojik arag ve internet
destedine ihtiya¢ duyma, yuksek kira ve yurt maliyetleri karsisinda glivencesizlesme,
calismak zorunda kalma ve sosyal/kultlrel yasama katilamama gibi sorunlarla karsilastigini
gostermektedir (7). Bir yandan 6gdrenciler, kredi, burs ve yurt gibi destek mekanizmalarinin
yetersizligi nedeniyle beslenme, barinma, ulasim ve saglik gibi temel ihtiyacglarini
karsilamakta glclik cekmekte; bu nedenle yliksekogretime dahil olimak

kadar egitimi suirdiirebilmek de basl basina bir ¢caba haline gelmektedir. Diger yandan,
egitim masraflarini karsilamak ya da goreli

yoksunluklarini telafi etmek isteyen 6grenciler Egitim masraflarini karsilamak
guvencesiz, dusuk Ucretli, gegici ya da mevsimlik ya da goreli yoksunluklarini telafi
islerde ¢alismak zorunda kalabilmekte; bu durum etmek isteyen 6grenciler
ogrencilerin yalnizca zamanini degil, sosyal glvencesiz, dusuk Ucretli, gegici
yasamini, kulttrel katilimini ve “genglik” ya da mevsimlik islerde ¢alismak
deneyimini de daraltmaktadir (8). Nitel ¢calismalar, zorunda kalabilmekte; bu durum
ogrencilerin yoksullugu “herkesin yaptigi seyleri dgrencilerin yalnizca zamanini
yapamamak” ulasim ve gida ihtiyaglarini degdil, sosyal yasamini, kulturel
karsilayamamak, kafe gibi kamusal mekanlara katihmini ve “genclik” deneyimini
gidememek ya da gidildijinde parasizlik nedeniyle de daraltmaktadir

utang duymak gibi glindelik deneyimler tzerinden
tanimladigini gostermektedir (9). Dolayisiyla 6grenci yoksullugu, gelir, barinma ve
beslenmenin yaninda akademik araglara erisim, dijital katilim, sosyal iliskiler, psikolojik iyi
olus hedefler ve hayaller Uzerinde de kapasite kaybli yaratan ¢ok boyutlu bir deneyimdir
(10).

Bu galisma, 6grenci yoksullugunu istanbul'un metropol kosullari iginde, gelir eksikligini asan
cok boyutlu bir giivencesizlik alani olarak ele almaktadir. YOK'iin 2025-2026 verileri
temelinde yapilan kurum bazl hesaplamaya gére istanbul’da érgiin dnlisans ve lisans
programlarinda 6grenim goren dgrenci sayisi yaklasik 820 bindir (11). Barinma olanaklari
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ise bu 6grenci nufusunun ihtiyaglari agisindan énemli bir sorun alani olmay1 sturdirmektedir.
Genglik ve Spor Bakanligi Kasim 2025'te istanbul’daki KYK yurtlarinin kapasitesini 59 bin
yatak olarak agiklamis ve Ocak 2026°da agilmasi planlanan yeni yurtlarla kapasitenin 79
bine ¢ikarilacagini duyurmustur (12). Giincel GSB verilerinde istanbul'da 40 KYK yurdu
bulunmakla birlikte yatak kapasitesi yayimlanmadigindan, mevcut kapasitenin istanbul
disindan gelen 6grencilerin barinma ihtiyacinin ne kadarini karsiladigi glincel verilerle
hesaplanamamaktadir. Ogrenci yasam maliyetine iliskin karsilastirilabilir en giincel iPA
arastirmasinda, Haziran 2024 fiyatlari Gzerinden 2024-2025 6gretim yili i¢in zel yurtta
kalan bir 6grencinin aylik yagsam maliyeti 22.920 TL, g kisilik bir evde kalan 6drencinin Kisi
basi aylik maliyeti ise 18.750 TL olarak hesaplanmistir (13). 2026-2027 6gretim yili basinda
Istanbul’daki 6zel yurtlarin yalnizca aylik barinma ticretlerinin oda tipi ve ilceye gére
yaklasik 25 bin TL ile 76 bin TL arasinda dedismesi, 6grencilerin karsi karsiya oldugu
maliyet baskisinin devam ettidini ortaya koymaktadir (14).

Istanbul’da tniversite 6grencisi olmak,
yUksekogretime devam etmenin yaninda barinma,
ulasim, gida, dijital erisim ve sosyal yasama katilim
maliyetleriyle surekli bas etmeyi gerektirmektedir.
Bu arastirma 6grenci yoksullugunu tekil bir gelir
gostergesine indirgememekte; barinma bigimleri,
temel ihtiyaglara erisim, borglanma, Universite
tard, calisma zorunlulugu, sosyal diglanma, utang,
akademik baski ve gelecek kaygisi arasindaki
iliskiler GUzerinden incelemektedir.

Istanbul'da Universite 6grencisi
olmak, yuksekogretime devam
etmenin yaninda barinma,
ulasim, gida, dijital erisim ve

SSEIREREINER L))
maliyetleriyle strekli bas etmeyi
gerektirmektedir

Bu rapor, istanbul'da yiiksekégrenim géren égrencilerin karsi karsiya kaldigi ekonomik
gugclukleri barinma yetersizliklerini, gida gtvencesizligini ve gelecek kaygisini gok boyutlu
bir perspektifle incelemektedir. Mayis 2026 doneminde toplanan kesitsel veriler (n=100)
uzerinden yurutulen bu ¢alisma; frekans analizleri, capraz tablolamalar, K-Ortalamalar (K-
Means) kiimeleme analizi ve ileri seviye Lojistik Regresyon modellemeleri ile
zenginlestirilmistir. Raporda, istatistiksel modellerin matematiksel ve teorik arka planlari
derinlestirilmis, her bir katsayinin politika ¢ikarimlari Gzerindeki yapisal etkileri tartisiimistir.

1.2. Arastirmanin Metodolojisi ve Degisken Seti

Bu calisma, nicel arastirma desenine uygun olarak tasarlanmis kesitsel (cross-sectional)
bir analizdir. Arastirmanin érneklemi, istanbul'da aktif olarak drgiin egitime devam eden
100 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak yapilandiriimis anket
formu kullaniimistir. Ankette katihmcilarin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, okul turd,
sinif), ekonomik gostergeleri (aylk gelir, algilanan sinifsal statu, bor¢lanma kanallari),
barinma dinamikleri (barinma tird, oda sahipligi, mekansal memnuniyet), karsilasilan
maddi yoksunluklar (6gln atlama, saglik erteleme, fatura ddeyememe, ulasim kisitlari) ve
psikososyal durumlari (maddi stres sikhdi, maddi durum kaynakli utang hissi, gelecek
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kaygisi ve is bulma inanci) élciilmistir. istatistiksel analizler asamasinda, verilerin
tutarliigi test edildikten sonra SPSS ve R tabanl modelleme aragclari kullanilarak betimsel
istatistikler, K-Means segmentasyonu ve ikili (binary) lojistik regresyon analizleri
yurutulmastur.

1.3. Detayli Demografik Dagilim Analizi

Arastirma ornekleminin yas, cinsiyet, Universite tlrld ve 6grenim duzeyine gore dagihmi
asagidaki tabloda ayrintili olarak sunulmustur:

Degisken Kategori Yiizde (%)
18-20 Yas 10
21-23 Yas 54
Yas Grubu
24-26 Yas 24
27 Yas ve Uzeri 12
Kadin 85
Cinsiyet
Erkek 15
Vakif / Ozel 60
Universite Tiirii
Devlet 40
Lisans 84
Ogrenim Diizeyi Lisanstisti 12
On Lisans 4

Katihimcilarin %54'U Universite egitiminin en yogun donemi olan 21-23 yas grubunda
kimelenmesi, bulgularin geng yetiskinlik krizlerini yansitma gucunu artirmaktadir. Kadin
katihmci oraninin (%85) ylksekligi, literatirde sik¢ga vurgulanan "yoksullugun
kadinlasmasi" (feminization of poverty) olgusunun Universite gengligi 6rneklemindeki
yansimalarini incelemek agisindan bir firsat sunmaktadir. Ayrica érneklemin %60'Inin
vakif Universitelerinde okumasi, kamuoyundaki "6zel Universite 6grencileri zengindir"
algisinin aksine, bu kurumlarda editim alan 6grencilerin ne denli yogun bir ekonomik
baski ve gizli yoksulluk sarmali iginde oldugunu g6z onlne sermektedir.
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1.4. Gelir Dagilimi ve Sinifsal Algi Celiskisi

Katihimcilarin aylik gelir diizeyleri ile kendilerini ait hissettikleri ekonomik sinif
karsilastirildiginda, égrencilerin nesnel ekonomik kosullari ile sinifsal algilari arasinda dikkat
cekici farkliliklar oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin aylik toplam biitge/gelir dagilimi
soyledir:

Aylik Toplam Bitce / Gelir Araligi Ogrenci Orani (%)

0 - 5000 TL 25%
5001 - 10000 TL 21%
10001 - 15000 TL 8%
15001 - 20000 TL 20%
20001 - 25000 TL 8%
25001 - 30000 TL 10%
30001 TL ve Uzeri 8%

Katihmcilarin %54'Undn, yani yarisindan fazlasinin aylik 15.000 TL'nin altinda bir bltceyle
yasamini siirdiirmektedir. Bu bulgu istanbul'un yiiksek yasam maliyetleri icinde arastirmaya
katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin ciddi bir ekonomik baski altinda bulunduguna
isaret etmektedir.

Oznel Ekonomik Sinif Algisi Ogrenci Orani (%)
Ust-orta 10%
Orta 28%
Alt-orta 40%
Yoksul 18%
Asiri yoksul 4%
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Ogrencilerin %22'si kendisini "yoksul veya asiri yoksul", %40' "alt-orta sinif", %28'i "orta
sinif" ve sadece %10'u "Ust-orta sinif* olarak tanimlamistir. Katihmcilar arasinda kendisini
“yoksul/asir yoksul” veya “alt-orta sinif” olarak tanimlayanlarin toplam oraninin %62’'ye
ulasmasi, genglerin énemli bir bolimunin kendisini sinifsal tabakalasmanin alt
basamaklarinda konumlandirdigini gostermektedir.

Maddi Stres Sikhgi (Son 6 Ay) Ogrenci Orani (%)

Sarekli 28%
Sik sik 28%
Nadiren 42%

Hic 2%

Son 6 ayda maddi stres yasama sikligi soruldugunda ise %28'i "Surekli", %28'i "Sik sik",
%42'si "Nadiren" ve %2'si "Hi¢" cevabini vermistir. Maddi stresin surekli ve sik yagsanma
toplaminin %56 olmasi, ekonomik kayginin gegici bir evre degil, kronik bir yagsam kosulu
halini aldigini gostermektedir.
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BOLUM 2: Barinma Krizi, Cok Boyutlu Yoksunluk ve Sosyal
Dislanmanin Analizi

2.1. Mekansal Sikismislik ve Barinma Rejimleri

Son 6 ayda maddi stres yasama sikhdi soruldugunda ise %28'i "Surekli", %28'i "Sik sik",
%42'si "Nadiren" ve %2'si "Hi¢" cevabini vermistir. Maddi stresin surekli ve sik yasanma
toplaminin %56 olmasi, ekonomik kayginin gegici bir evre degil, kronik bir yasam kosulu
halini aldigini gostermektedir.

Barinma Turl Ogrenci Orani (%)
Aile/akraba yani 65%
Kira (ev-paylasimli 6grenci evi) 20%
Yurt (6zel yurt/devlet yurdu/belediye ve diger yurtlar) 15%

Barinma, ogrencinin sadece basini sokacagi bir ¢ati dedil; ders ¢alisma, dinlenme,
mahremiyetini koruma, sosyallesme ve kendini gelistirme alanidir. Arastirma sonugclarina
gore, 6grencilerin %65'i aile veya akrabalariyla, %20’si paylasimh kiralik evde, %15'i ' ise
devlet ya da vakif yurdunda yasamaktadir. Aile veya akraba yaninda kalma oraninin
yiiksekligi tek basina bir konfor gdstergesi olarak yorumlanamaz. istanbul'da bagimsiz bir
eve veya Ozel yurda erigsmenin yuksek maliyeti, bazi 6grencilerin aile yaninda kalmasini
ekonomik bir zorunluluga dénusturebilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmanin verileri,
aile yaninda kalmanin nedenlerini dodrudan dlgmedidi i¢in s6z konusu iliski intiyatla

yorumlanmalidir.

Ortalama Gelir Kendine Ait Oda  Yasam Alani Memnuniyeti

Sarinma Turt (TL) Sahipligi (%) (5 tizerinden)
Aile/akraba yani 13.5 68 4.4
Kira (ev-paylasimli 20 80 43

ogrenci evi)

Yurt (6zel yurt/devlet
yurdu/belediye ve diger 6.2
yurtlar)
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Barinma turlerine gore gostergeler incelendiginde aile yaninda kalanlarin ortalama aylik
geliri 13.500 TL, kendisine ait odasI bulunanlarin orani %68 ve yasam alani memnuniyeti
5 Uzerinden 4,4'tur. Paylasimli evde kalanlarda ortalama gelir 20.000 TL, oda sahipligi
%80, yasam alani memnuniyeti 4,3'tlr. Yurtlarda kalanlarin tumu, devlet yurtlarinda
kaldiklarini belirtmis, ortalama geliri yalnizca 6.200 TL, oda sahipligi %0 ve alan
memnuniyeti 2,8 puandir. Devlet yurtlarinda oda sahipligi oraninin %0 olmasi,
ogrencilerin 4-6-8 kisilik odalarda, mahremiyetten ve sessiz ¢alisma ortamindan uzak
yasadiklarini dogrulamaktadir. Mekansal memnuniyet puaninin 2,8'e kadar dusmesi,
devlet yurtlarinin 6grenciler acisindan yalnizca barinma ihtiyacini karsilayan mekanlar
olarak algilandigina; mahremiyet, aidiyet, konfor ve akademik ¢alisma gereksinimlerini
destekleme kapasitesinin ise sinirli kaldigina isaret etmektedir.

2.2. Temel ihtiyaclara Erisimde Yasanan Kisitlar ve Ogrenci Yasamina

Etkileri

Cok boyutlu yoksulluk analizi kapsaminda ogrencilerin son Ug¢ ay iginde karsilastiklari
yoksunluklar incelendiginde, dnemli bir bolumundn temel yasam ihtiyaglari ile egitim
surecleri acisindan kritik 6neme sahip harcamalardan feragat etmek zorunda kaldigi
gorulmektedir.

Gida Giivencesizligi ve Ogiin Atlama

Katilimcilarin %62'si maddi yetersizlikler sebebiyle gun i¢cinde 6§un atladigini belirtmistir.
Bu oran, yurtlarda ve paylasimli evlerde kalan 6gdrencilerde %78'e gikmaktadir. Aylik geliri
0-5000 TL olan grupta ise 6gun atlama orani %86'dir. Genglerin egitim ve gelisim
sureglerinin en yogun oldugu bir donemde yeterli ve dengeli beslenememeleri yalnizca
fiziksel sagliklarini degil; dikkat, 6grenme kapasitesi, akademik performans ve
psikolojik iyi oluslarini da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum, égrenci yoksullugunun
egitim hakki ve firsat esitligi Uzerindeki etkilerini gorunur kilan dnemli gostergelerden
biridir.

Saglik Hakkina Erigimin Ertelenmesi

Katihmcilarin %48'i maddi olanaksizliklar nedeniyle dis, goz muayenesi veya ilag gibi
acil/temel sadlik ihtiyaclarini ertelemek zorunda kaldigini belirtmistir, en distk gelir
grubunda bu oran %64'e ulasmaktadir. Bulgular, ekonomik gugluklerin 6grencilerin saglik
hizmetlerinden zamaninda yararlanmasini sinirladigini ve saglik sorunlarinin
ertelenmesine yol agtigini ortaya koymaktadir.

Egitim Araclarina Erisim Sorunu

Ogrencilerin %44'i ders kitab, bilgisayar, tablet veya egitim yazilimlar gibi temel
akademik materyalleri maddi nedenlerle temin edemedigini belirtmistir. Bu bulgu,
yuksekogretime erisimin tek basina egitim hakkinin kullanilabilmesi igin yeterli olmadigini;
ogrencilerin egitim sureclerine etkin ve esit katihmi icin gerekli ara¢ ve kaynaklara erisimin
de guvence altina alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Altyapi ve Dijital Ugurum

Katiimcilarin %32'si elektrik, su ve dodalgaz gibi temel hizmetlere iliskin faturalarini
zamaninda odeyemedigini veya bu hizmetlere erisimde guglik yasadigini, %18'i ise
internet erisim giderlerini karsilayamadigini belirtmistir. Dijital teknolojilerin egitim
sureclerinin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi gunumuzde, internet erisiminden yoksun
kalmak yalnizca teknik bir eksiklik degil; egitim hakkina, bilgiye erisime ve akademik
yasama tam katilima yonelik dnemli bir esitsizlik gostergesidir.

Ulasim ve Mobilite Yoksullugu

Ogrencilerin %26'sI ulasim masraflarindan tasarruf edebilmek icin gitmek istedikleri
yerlere ylrimek zorunda kaldiklarini, %10'u ise ulasim maliyetleri nedeniyle derslerine
katilamadiklarini ifade etmistir. istanbul gibi mesafelerin uzun ve ulasim giderlerinin
yUksek oldugu bir kentte hareket edebilme kapasitesi dogrudan egitim hakkina, sosyal
yasama ve kentsel imkanlara erigimi belirlemektedir. Bu nedenle ulagim yoksunlugu,
ogrencilerin yalnizca bir yerden bir yere gitmesini degil; derslere katilimini, kampus
yasamina dahil olmasini ve kentin sundugu sosyal, kulturel ve akademik olanaklardan
yararlanabilmesini de sinirlayan dnemli bir esitsizlik alani olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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2.3. Yoksullugun Sosyal Boyutu: Katilim ve Aidiyet

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, dgrencilerin sosyal yasama katilim
konusunda yasadigi kisitlhklardir. Katihmcilarin %74'G maddi imkansizliklar nedeniyle
arkadaslariyla disari cikamadigini veya sosyal etkinliklere katilamadigini belirtmistir. Bu
oran, gida ve saglik gibi temel ihtiya¢ alanlarinda tespit edilen birgok yoksunluk
gostergesinden daha yiiksektir.

Universite yasami yalnizca akademik bilgi edinilen bir dénem degil; ayni zamanda bireylerin
akran iligkileri gelistirdigi, sosyal agdlar kurdugu, kultlrel deneyimler edindidi ve toplumsal
yasama katilim becerilerini guglendirdigi bir stregtir. Bu nedenle maddi nedenlerle kantinde
vakit gegirememek, arkadas bulugsmalarina katilamamak, sinema, tiyatro veya benzeri
etkinliklerden uzak kalmak yalnizca belirli tuketim faaliyetlerinden mahrum kalmak anlamina
gelmemektedir. Yani maddi kisitlar, sosyal iligkilerini surdtrmelerini, aidiyet duygusu
gelistirmelerini ve Universite deneyiminin sundugu sosyal ve kdlturel olanaklardan
yararlanmalarini da sinirlandirmaktadir.

Bulgular, 6grenci yoksullugunun yalnizca barinma, beslenme veya egitim materyallerine
erisimle sinirli olmadidini; sosyal yasama katilimi da etkileyerek 6drencilerin Universite
deneyimini gok boyutlu bigimde sekillendirdigini gostermektedir.

Maddi Durumdan Utang¢ Seviyesi (5 Uzerinden

Barinma Turi

ortalama)
Aile/akraba yani 2.2
Kira (ev-paylasimli 6grenci evi) 2.2

Yurt (6zel yurt/devlet yurdu/belediye ve
diger yurtlar)

3.8

Ogrencilerin maddi durumlari nedeniyle hissettikleri utang diizeyi 5 lizerinden
degerlendirildiginde, aile yaninda kalanlar ve paylasimli evde yasayanlar igin ortalama puan
2,2 iken, devlet yurtlarinda kalan 6grencilerde bu deger 3,8'e yukselmektedir. Bu bulgudan
anlasilacadi uzere, yurtlarda kalan ogrenciler ekonomik yetersizlikleri daha yogun ve
gorunur bigimde deneyimlemektedirler.

Yurtta kalan 6grenciler agisindan sinirh kigisel alan, ortak yasam kosullari ve giindelik
hayatin akranlarla slrekli paylasiimasi, ekonomik farkliliklarin daha goérinur hale gelmesine
neden olabilmektedir. Maddi durum nedeniyle hissedilen yuksek duzeydeki utang ise
ogrencilerin sosyal iligkilerini, aidiyet duygularini ve Universite yasamina katihmlarini
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olumsuz etkileyebilmekte; zamanla kendilerini sosyal ortamlardan geri gekmelerine yol
acabilmektedir. Bu durum bir daha gostermektedir ki yoksulluk yalnizca maddi kaynak
eksikligi degil, ayni zamanda 6grencilerin 6zsaygilarini, aidiyet duygularini ve sosyal
yasama katiimlarini etkileyen ¢cok boyutlu bir deneyimdir.

BOLUM 3: Yoksullugun Akademik Yasama Etkileri:
Calisma, Bor¢clanma ve Uzaklasma

3.1. Yoksullugun Akademik Basari ve Egitimde DevamUllik Uzerindeki
Etkileri

Maddi yoksunluklar, 6grencilerin yalnizca yasam kosullarini degil, 6grenme suregclerini ve
akademik performanslarini da dogrudan etkilemektedir. Gegim kaygisi, borglanma baskisi,
temel ihtiyaclari karsilayabilme endisesi ve surekli bltge yonetme zorunlulugu,
ogrencilerin dikkatlerini akademik faaliyetlerden uzaklastirarak zihinsel ve duygusal
kaynaklarinin dnemli bir boliumunu tuketmektedir. Arastirma bulgulari da bu durumu
dogrular niteliktedir. Katihmcilarin %68'i ekonomik durumlarinin akademik basarilarini
olumsuz etkiledigini belirtirken, %56'si maddi kaygilar nedeniyle ders ¢alismaya
ayirdigi suirenin azaldigini ifade etmistir. Ailesinin ekonomik durumunu "gok kotu" olarak
tanimlayan 6grencilerin tamami ise ekonomik kosullarin akademik performanslari tzerinde
olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir.

Bulgular, 6grenci yoksullugunun yalnizca egitim deneyiminin niteligini degil, egitime
devam etme kararini da etkiledigini géstermektedir. Katihmcilarin %22'si son bir yil
icerisinde maddi nedenlerle okulu birakmayi veya egitimine ara vermeyi distindiigiinii
ifade etmistir. Bu oran, aylik geliri 0-5000 TL arasinda olan égrencilerde %42'ye
yukselmektedir. Bagka bir ifadeyle, en diisuik gelir grubundaki her iki 6grenciden biri
egitimini stirdiirememe riskiyle karsi karsiya bulunmaktadir.

Bu tablo, yuksekogretimin birgok dgrenci icin yoksulluk déngusinu kirma/ daha iyi yasam
kosullarina ulagma imkani ve firsat esitligi saglayan bir mekanizma olmaktan uzaklagsmaya
basladigina isaret etmektedir. Ekonomik yetersizlikler, 6grencilerin yalnizca Universite
deneyimlerini zorlagtirmamakta; egitimlerini tamamlayabilme ve geleceklerini inga
edebilme imkanlarini da sinirlandirmaktadir. Ozellikle en diisiik gelir grubunda gézlenen
yuksek okulu terk etme riski, 6grenci yoksullugunun bireysel bir sorun olmanin otesinde,
egitim hakkini ve toplumsal esitligi etkileyen yapisal bir mesele olarak ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.
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3.2. Bor¢lanma, Finansal Baski ve Gelecek Belirsizligi

Ogrencilerin gecimlerini siirdiirebilmek ve egitim hayatlarina devam edebilmek icin
basvurduklari finansal kaynaklar incelendiginde, borglanmanin yaygin bir bas etme
mekanizmasi haline geldigi goérulmektedir. Katilimcilarin %60'I halihazirda borglu oldugunu
belirtmistir. Bor¢glanma bic¢imleri incelendiginde ise 6grencilerin farkl kaynaklara yoneldigi
ve gundelik intiyaglarini karsilayabilmek igin ¢esitli finansal destek mekanizmalarina
basvurdugu anlasiimaktadir.

. Psikososyal / Finansal
Bor¢lanma Kaynagi / Durumu Orneklem Pay1 (%) Yansimasi

Dusuk maddi stres, aile
Hi¢c Borcu Olmayanlar 400 desteginin gorece yeterli
olmasi.

Yuksek gelecek kaygisi,
Banka ve Kredi Karti Borcu 340 asgari tutar 6deme cikmazi,
icra korkusu.

Hanehalki ici mahcubiyet,
Aileye Borc¢lu Olanlar 180 bagimsizlik hissinin
zedelenmesi.

Sosyal iligkilerde gerginlik,
Arkadas | Tanidik Borcu 120 akran gruplarindan kacinma
egilimi.

Agir finansal yuk, 6grencilik
Banka Kredisi Cekenler 60 doneminde yapilandiriimis
borg krizi.

Arastirma bulgulari, borglanmanin yalnizca ekonomik bir mesele olmadigini, 6grencilerin
gelecek algisiyla da yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Kredi karti borcu bulunan
ogrencilerin %82'si gelecek kaygisini en yuksek dizey olan 5 puanla degerlendirmistir. Bu
durum, bor¢ yukunun yalnizca mevcut bltge Uzerinde dedil, 6grencilerin gelecede iligkin
beklentileri ve guven duygulari Gzerinde de belirleyici bir rol oynadigina isaret etmektedir.

Borglanma oruntulerine iliskin dikkat ¢ekici bulgulardan biri ise borgluluk oranlarinin gelir
gruplari arasinda beklenenden farkh bir dagilim goéstermesidir. Aylik geliri 0-5000 TL
arasinda olan 6grencilerde borglanma orani %38 iken, 20.001 TL ve Uzeri gelir grubunda bu
oran %88'e yiikselmektedir. ilk bakista celiskili gdriinen bu durum, yiiksek gelir grubunda
yer alan dgrencilerin dnemli bir bolimdnin vakif Universitelerinde 6grenim goérmesi ve kredi
kartl, ek hesap gibi finansal aracglara daha kolay erisebilmesiyle iliskili gorinmektedir.
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Bu bulgunun gdsterdigi Uzere, bor¢clanma yalnizca dustlik gelirli 6grencilerin basvurdugu
bir mekanizma degildir. Bir yandan dusuk gelirli 6grenciler temel ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin gesitli destek adlarina ve borg iligkilerine yonelirken, diger yandan daha
ylUksek gelir gruplarindaki 6grenciler de yasam standartlarini ve egitim giderlerini
surdurebilmek icin finansal araglara bagimli hale gelebilmektedir. Dolayisiyla arastirma,
ogrenci yasaminin giderek daha fazla borglanma ve gelecekteki gelir beklentileri Uzerinden
finanse edildigine isaret etmekte; farkl gelir gruplarinda ortaya ¢iksa da borglulugun
universite deneyiminin 6nemli bir pargasi haline geldidini gostermektedir.

3.3. Ayrisan Deneyimler: Devlet ve Vakif Universiteleri

Universite tiirlerine gére yapilan karsilastirmalar, 6grenci yoksullugunun farkli kurumsal
yapilarda farkl bigimlerde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Arastirma bulgularina gore
devlet Universitesi 6grencilerinin ortalama aylik geliri 14.200 TL iken, vakif Universitesi
ogrencilerinde bu deger 12.800 TL'dir. Gelir diizeyleri arasindaki fark sinirli oimasina
ragmen, egitim maliyetlerinin yarattigi ylik acisindan iki grup arasinda belirgin bir
ayrisma gozlenmektedir. Vakif Universitesi 6grencilerinin %47'si okul Ucretlerinin kendileri
ve aileleri Uzerinde ciddi bir ekonomik baski yarattigini belirtirken, bu oran devlet
universitelerinde %5 duzeyinde kalmaktadir.
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Universite tiirlerine gére yapilan karsilastirmalar, 6grenci yoksullugunun farkli kurumsal
yapllarda farkh bicimlerde ortaya ciktigini géstermektedir. Arastirma bulgularina gére devlet
Universitesi 6grencilerinin ortalama aylik geliri 14.200 TL iken, vakif Gniversitesi
ogrencilerinde bu deger 12.800 TL'dir. Gelir dlzeyleri arasindaki fark sinirli olmasina
ragmen, editim maliyetlerinin yarattidi yuk agisindan iki grup arasinda belirgin bir ayrisma
gozlenmektedir. Vakif Gniversitesi 6grencilerinin %47'si okul Ucretlerinin kendileri ve aileleri
uzerinde ciddi bir ekonomik baski yarattigini belirtirken, bu oran devlet Universitelerinde %5
duzeyinde kalmaktadir.

Egitim maliyetlerinin yarattidi bu baski, 6grencilerin finansal davranislarina da
yansimaktadir. Vakif Universitesi 6grencilerinin %67'si bor¢lu oldugunu belirtirken, devlet
universitesi 6grencilerinde bu oran %45'tir. Bu durum, vakif Universitelerinde 6grenim
goren ogrencilerin egitimlerini siirdiirebilmek icin daha yogun bicimde borgclanmaya ve
gelecekteki gelirlerini bugiinden kullanmaya yoneldiklerini gostermektedir.

Arastirmanin dikkat gekici bulgularindan biri de egitim yatirimi ile gelecek beklentileri
arasindaki iliskiye dairdir. Mezuniyet sonrasi is bulabilme konusundaki inang dlizeyi devlet
universitesi 6grencilerinde 5 tzerinden 3,5 puan olarak dlg¢ullirken, vakif Universitesi
ogrencilerinde bu deger 3,1 puana dismektedir. Baska bir ifadeyle, daha yliksek
maliyetlere katlanan 6grenciler, mezuniyet sonrasinda elde edecekleri ekonomik ve
mesleki karsiliga iliskin daha dusuk bir giiven duygusuna sahiptir.

Bu tablo, yuksekdgretimde giderek belirginlesen yeni bir gerilime isaret etmektedir.
Ozellikle orta ve alt-orta gelir gruplarindan gelen vakif tiniversitesi 6grencileri, bir yandan
egitimlerini surdurebilmek i¢in onemli bir mali yuk Ustlenirken, diger yandan bu yatirmin
gelecekte saglayacadi firsatlar konusunda daha temkinli ve belirsiz bir beklenti
tasimaktadir. Bulgular, yuksekogretimin yalnizca erisim agisindan dedgil, finansal yukler,
bor¢clanma dinamikleri ve gelecek beklentileri bakimindan da farkli 6grenci gruplari igin
esitsiz deneyimler uretebildigini gostermektedir.

3.4. Ogrencilik ve Calisma Arasinda Sikismak

Arastirma bulgulari, 6grencilerin onemli bir bolimunun artan yasam maliyetleri karsisinda
egitimleriyle es zamanli olarak galismak zorunda kaldigini géstermektedir. ilk bakista
¢alisma, 6grencilerin gelirlerini artirarak ekonomik baskilari hafifleten bir strateji gibi
gorunse de, bulgular bu durumun beraberinde ciddi bir "zaman yoksullugu" Urettigine
isaret etmektedir. Katihmcilarin %60'I calismazken (ortalama gelir: 8.000 TL), %28'i yari
zamanh (part-time) ¢alismakta (ortalama gelir: 16.000 TL), %8'i freelance veya gunluk
islerde gelir elde etmekte (ortalama gelir: 14.000 TL) ve %4'4 tam zamanli bir iste
calismaktadir (ortalama gelir: 22.000 TL).
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Calisan ogrencilerin %64'U yaptiklari islerin 6grenim gordukleri alanla higbir iligkisinin
bulunmadigini belirtmistir. Garsonluk, kuryelik, cagri merkezi ¢alisanhgi ve benzeri igler
ogrencilerin gelir elde etmelerine katki sadlasa da, mesleki gelisimlerine veya kariyer
planlarina dogrudan bir katki sunmamaktadir. Bu nedenle ¢alisma deneyimi, birgok
ogrenci agisindan mesleki bir kazanimdan ¢ok ekonomik bir zorunluluk niteligi
tasimaktadir.

Calismanin etkileri en belirgin bicimde dgrencilerin kendilerini gelistirme imkanlari tzerinde
gorulmektedir. Freelance ¢alisan 6grenciler 4,1 puanla, part-time ¢alisan ogrenciler ise 3,2
puanla "Caligsmaktan otiirii alanimla ilgili licretsiz stajlara, kullip faaliyetlerine veya
projelere katilamiyorum, zamanim kalmiyor" ifadesine katildiklarini belirtmistir. Bu bulgu,
odgrencilerin yalnizca gelir elde etmek icin zamanlarini dedil, ayni zamanda kariyerlerini
sekillendirecek 6grenme, deneyim kazanma ve ag kurma firsatlarini da kaybettiklerini
gostermektedir.

Dolayisiyla ¢alisma, kisa vadede ogrencilerin barinma, beslenme ve gundelik yasam
giderlerini kargilamalarina yardimci olsa da, uzun vadede mesleki gelisimlerini destekleyen
faaliyetlere katiimi sinirlandirabilmektedir. Baska bir ifadeyle, birgok 6grenci ekonomik
ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in buglinlinii calisarak gegirirken, gelecekteki egitim ve
kariyer firsatlarini gliigclendirecek zaman ve imkanlardan mahrum kalmaktadir. Bu durum,
ogrenci yoksullugunun yalnizca gelir eksikligiyle degil, zamanin, firsatlarin ve gelecek
olanaklarinin esitsiz dagilimiyla da iliskili oldugu dusuncesini pekistirmektedir.
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BOLUM 4: Ogrenci Yoksullugunun Katmanlari: Riskler,

Esitsizlikler ve Sonuglar

Bu bdliimde, istanbul'daki tiniversite dgrencilerinin yoksulluk deneyimleri yalnizca tek tek
gostergeler Uzerinden degil, bu gostergelerin birbirleriyle kurdugu iligkiler Uzerinden
degerlendirilmektedir. Onceki béliimlerde gelir diizeyi, barinma bigimi, 6giin atlama, saglk
intiyaclarini erteleme, akademik materyallere erisememe, sosyal dislanma, bor¢lanma,
maddi stres ve gelecek kaygisi gibi gdstergeler ayri ayri ele alinmistir. Ancak 6drenci
yoksullugu, gogu zaman bu gostergelerden yalnizca birinin varligiyla degil, birkaginin ayni
ogrencinin hayatinda eszamanli olarak birikmesiyle derinlesmektedir. Bu nedenle bu
bolimun amaci, yoksullugun hangi 6grencilerde nasil yogunlastigini, hangi boyutlarin
birlikte hareket ettigini ve hangi kosullarin 6grencileri egitimden kopma, kronik stres,
borclanma ya da gelecek kaygisi bakimindan daha yuksek risk altina soktugunu gorunur
kilmaktir.

Bu amacla ilk olarak, dgrencilerin benzer yoksulluk deneyimlerine gére hangi gruplarda
toplandigini gérmek icin kiimeleme analizi kullaniimistir. Kimeleme analizi, 6grencileri
yalnizca gelir duzeylerine gore degil; maddi stres, borglanma, 6gun atlama ve gelecek
kaygisi gibi birden fazla degiskenin ortak etkisine gore siniflandirmayi1 mumkun kilar.
Boylece orneklem iginde yalnizca “yoksul” ve “yoksul olmayan” gibi iki keskin kategori
yerine, farkl glivencesizlik derecelerine sahip 6grenci profilleri ayirt edilebilmektedir. Bu
yaklasim, ozellikle 6grenci yoksullugunun ¢ok boyutlu karakterini gostermek agisindan
onemlidir; gunkU bazi 6grenciler diisiik gelir, yuksek stres, sik 6gun atlama ve okulu
birakma riskiyle ayni anda karsi karsiya kalirken, bazi 6grenciler gorece daha yliksek
gelire sahip olsalar bile bor¢glanma, okul licreti baskisi ya da gelecek kaygisi tizerinden
guvencesizlik yasayabilmektedir.

Ikinci asamada ise, belirli risklerin hangi faktérlerle iliskili oldugunu anlamak icin lojistik
regresyon modelleri kurulmustur. Bu modeller, 6rnedin okulu birakmayi ya da dondurmay!
dusunme, kronik maddi stres yasama, aktif bor¢luluk veya akut gelecek kaygisi gibi
sonugclarin hangi dediskenlerle birlikte arttigini ya da azaldidini gostermeye yarar. Bu
sayede barinma turu, ogun atlama, gelir duzeyi, borgluluk, okul Ucreti baskisi, sosyal
izolasyon veya is bulma inanci gibi degiskenlerin 6grenci yoksullugunun farkli sonuglariyla
nasil iliskili oldugu daha sistematik bicimde izlenebilmektedir. Burada amag, dgrencilerin
yasadidi sorunlari yalnizca betimlemek degil; hangi kosullarin daha agir sonuglar urettigini
ve hangi miidahale alanlarinin politika agisindan oncelikli oldugunu saptamaktir.

Bu modellerden elde edilen katsayilar, odds oranlari, gliven araliklari ve model uyum
gostergeleri, teknik ayrintilar olmanin 6tesinde, bulgularin ne kadar guclu ve tutarl
oldugunu degerlendirmeye yarayan araclardir. Ornegin bir degiskenin 6grencinin okulu
birakma riskini artirip artirmadigi, bu etkinin ne kadar guglu oldugu ve bu iligkinin tesadufi
olma ihtimalinin duslk olup olmadidi bu gostergeler araciidiyla yorumlanir.
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Bununla birlikte, bu arastirmanin kesitsel bir veri setine ve sinirli bir 6rnekleme dayandigi
unutulmamaldir. Dolayisiyla burada sunulan modeller, kesin nedensellik iddiasindan ¢ok,
ogrencilerin yoksulluk deneyimlerinde dne gikan guglu iligkileri ve risk druntulerini ortaya
koymaktadir. Bu yonuyle boluim, karar vericilere tekil sorunlardan ziyade birbirini besleyen
glvencesizlik alanlarini gérme ve mudahaleleri buna gore dnceliklendirme imkani
sunmaktadir.

4.1. Ogrenci Yoksullugunun Katmanlari

Ogrencilerin gelir, maddi stres, borclanma, 8giin atlama ve gelecek kaygisi parametreleri
¢ok boyutlu uzayda kiimelendirilmis ve optimum kiime sayisi K=3 olarak belirlenmistir.
Klmelerin merkez noktalari ve profilleri asagida detaylandiriimistir:

Analiz Parametresi

Kime 1: "Kirilgan
Yoksullar"

Kime 2: "Baski
Altindaki Orta Sinif"

Kume 3: "Gorece
Rahat Azinhk"

Kime Biytikluga (n
| %)

n = 32 (%32)

n = 48 (%48)

n = 20 (%20)

Ortalama Aylik Gelir

5.200 TL

14.500 TL

24.000 TL

Ogiin Atlama Orani

%94

%58

%10

Maddi Stres Algisi
(Skor)

4,8 /5,0 (Surekli)

3,6 /5,0 (Sik Sik)

1,5/5,0 (Nadiren)

Skoru

Borclanma Orani %75 %62 %20
Okulu Birakmay!1 . 0 0
Diisiinme /050 oL "o
Gelecek Kaygisi 4.9/5,0 3.9/5,0 22/50

Kiime 1 (Yiksek Risk Altindaki Ogrenciler): Orneklemin iigte birini olusturan bu grup ok
boyutlu yoksullugun en belirgin bicimde gozlemlendigi gruptur. Tamami yurtlarda veya kotu
kosullu paylasiml evlerde kalmaktadir. Egitim hayatlari her an sonlanma (drop-out) tehdidi
altindadir.
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Kiime 2 (Gegim Baskisi Altindaki Ogrenciler): Orneklemin en genis béliimiinii olusturan bu
grup, temel ihtiyaglarini blylk olcide karsilayabilmekle birlikte bunu yodun tasarruf,
bor¢lanma ve surekli butge yonetimi sayesinde surdurebilmektedir. Bu 6drenciler derin
yoksulluk kosullarinda yasamiyor olsalar da, ekonomik dalgalanmalara ve beklenmedik
harcamalara karsi olduk¢a hassas bir konumdadir. Glndelik yasamlarini strdurebilmek igin
surekli fedakarlik yapmak zorunda kalan bu grup, gelir kaybi, aile desteginin azalmasi veya
yasam maliyetlerindeki yeni artiglar karsisinda daha agir yoksunluklarla karsilasma riski
tasimaktadir.

Kiime 3 (Gérece Giivenceli Ogrenciler): Orneklemin yaklasik %20'sini olusturan bu grup,
arastirmada ekonomik baskilari en sinirli dizeyde deneyimleyen 6grencilerden
olusmaktadir. Temel ihtiyaglarini karsilamakta belirgin guglik yasamayan bu 6grenciler,
egitim harcamalarinin yani sira kisisel gelisim, sosyal etkinlikler ve gelecege yonelik
yatirimlar igin de zaman ve kaynak ayirabilmektedir. Diger gruplara kiyasla daha dugsuk
duzeyde gelecek kaygisi tasiyan bu 6grenciler, yiksekdgretimin sundugu akademik ve
sosyal firsatlardan daha fazla yararlanabilme imkanina sahiptir.

Maddi Nedenlerle Okulu Birakmayi/Dondurmayi Diisiinme Egilimi (Bagimli Degisken:
1=Diisiindii, 0=Diisiinmedi)

Model Uyum istatistikleri: Nagelkerke R2 = 0,642; Hosmer-Lemeshow p = 0,781;
Siniflandirma Dogrulugu = %86,0; AUC = 0,912. Model istatistiksel olarak son derece guglu
ve gecerlidir.

%95 Glven

Bagimsiz D . Odds Oranli >
Degiskenler Katsayi (Beta) Wald Statistigi p-degeri (OR) INC LK (®))
Aylk Gelir (Her "

1000 TL Artis) -128 5,412 0,020 880 0,791 -0,979
Barinma Turi

(Referans: Aile 1,787 6,894 0,009** 5,972 1,563 — 22,817
Yani) - YURT

Giin icinde

Ogiin Atlama 1,430 4911 0,027* 4,179 1,180 — 14,796
(1=Evet)

Maddi Stres

Sikhgi (1-5 1,230 4,105 0,043* 3,421 1,041 — 11,240
Likert)

Sabit Terim

(Constant) -3,114 3,982 46 44
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Cok degiskenli analiz sonuglari, 6grencilerin okulu birakmayi veya egitimlerine ara vermeyi
dustnmelerinde belirleyici olan faktorlerin basinda barinma kosullari ve maddi
yoksunluklarin geldigini gostermektedir. Diger dediskenlerin etkisi sabit tutuldugunda
(ceteris paribus), aile yaninda yasamaktansa devlet yurdunda yasayan 6grencilerin okulu
birakmayi diisiinme olasiligi yaklasik 6 kat fazladir. (OR=5,972; p<0,01). Bu bulgu,
barinma bigiminin yalnizca fiziksel bir yagsam dlzenlemesi olmadigini; 6grencilerin egitimde
kaliciligi Gzerinde dogrudan etkili olan 6nemli bir sosyal ve ekonomik belirleyici olduguna
isaret etmektedir.

Benzer sekilde, maddi nedenlerle 6giin atlamak zorunda kalan 6grencilerin okulu
birakmayi diisiinme olasiligi diger ogrencilere gore 4,17 kat daha yuiksektir. Maddi stres
duzeyindeki her bir birimlik artis ise bu riski 3,42 kat artirmaktadir. Bulgular, 6grencilerin
egitimden kopma riskinin yalnizca gelir duzeyiyle agiklanamayacadgini; beslenme, barinma
ve ekonomik kaygilarin bir araya gelerek egitimde kaliciligi etkileyen birikimli bir baski
olusturdugunu gostermektedir.

Analizde koruyucu etki gosteren en dnemli
degiskenlerden biri ise aylik gelir dizeyidir.
Ogrencinin aylik biitcesindeki her 1.000 TL'lik
artig, okulu birakmayi diigsiinme olasiligini
yaklasik %12 oraninda azaltmaktadir (OR=0,880).
Bu sonug, 6grenci gelirlerindeki gérece kuguk
artiglarin dahi egitimde kalicilik Gzerinde anlamli
etkiler yaratabildigini ve ekonomik destek
mekanizmalarinin ogrencilerin editimlerini
surdurebilmeleri agisindan kritik bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir.

Bu sonug, 6grenci gelirlerindeki
gOrece kuguk artiglarin dahi
egitimde kalicilik Gzerinde
anlamli etkiler yaratabildigini ve
ekonomik destek

mekanizmalarinin 6grencilerin
egitimlerini stirdurebilmeleri
acisindan kritik bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgulari 6grencilerin egitimden kopma riskinin
bireysel tercihlerden ¢ok yapisal kosullarla iligkili oldugunu gostermektedir. Barinma
sorunlari, yetersiz beslenme ve yogun ekonomik stres bir araya geldiginde editimde
kalicihgi zayiflatmakta; gelir destedi ve daha guvenli yasam kosullari ise 6grencilerin
yuksekogretimde kalabilmeleri agisindan 6nemli koruyucu faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kronik Maddi Stres Yasama Durumu (15)

Cok degiskenli analiz sonuglari, 6grencilerde kronik maddi stresin gelir duzeyi, 6gun
atlama, borgluluk ve barinma kosullariyla iligkili oldugunu géstermektedir. Modelin
aciklayicilik diizeyi yliksektir (Nagelkerke R2=0,511) ve 6grencilerin kronik maddi stres
yasama durumunu %82,4 dogrulukla tahmin edebilmektedir.

Analizde en guglu belirleyici degiskenlerden biri, maddi nedenlerle 6gun atlamak zorunda
kalmaktir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, maddi yetersizlikler nedeniyle 6giin
atlayan ogrencilerin siirekli veya sik sik maddi stres yagsama olasiligi diger 6grencilere
gore 6,23 kat daha yliksektir (OR=6,231; p=0,011). Bu bulgu, beslenme yoksunlugunun
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yalnizca fiziksel sagldi degil, 6grencilerin ekonomik glvenlik algisini ve psikolojik iyi
olusunu da dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Barinma kosullari da kronik maddi stres lizerinde belirleyici bir role sahiptir. Aile yaninda
yasayan ogrencilerle karsilastirildiginda, devlet yurtlarinda kalan ogrencilerin siirekli
maddi stres yasama olasiligi yaklasik 5,3 kat daha ytiksektir (OR=5,314; p=0,018). Bu
sonug, yurtlarda kalan 6grencilerin yalnizca daha dusuk gelir gruplarinda yogunlagsmadigini,
aynl zamanda ekonomik baskilari daha yodun bi¢cimde deneyimledigini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, borglu olmak da maddi
stres riskini anlamli dlgude artirmaktadir.
Bankalara, kredi kartlarina veya kisisel
iliskilere dayali borg¢ ylikii taglyan
ogrencilerin kronik maddi stres yasama
olasiligi borcu olmayan 6grencilere
gore 4,56 kat daha yuksektir
(OR=4,567; p=0,031). Bulgular,
borclanmanin 6grenciler agisindan gegici
bir coziUm mekanizmasi olmanin
otesinde, ekonomik kaygilari strekli hale
getiren bir unsur olarak igledigine isaret
etmektedir.

Modelde koruyucu etki gosteren temel
degisken ise aylik gelir duzeyidir.
Ogrencinin aylik gelirindeki her 1.000
TLlik artig, suirekli maddi stres yagsama
olasihigini yaklasik %17,6 oraninda
azaltmaktadir (OR=0,824; p=0,025). Bu
bulgu, 6grenci gelirlerinde gorece sinirli
artislarin dahi ekonomik baskiyi
hafifletme ve 6gdrencilerin yasam
kosullarini istikrara kavusturma )
potansiyeline sahip oldugunu -

[ /
gOstermektedir. ﬁ ‘,:

| ()
Genel olarak dederlendirildiginde model, \
ogrencilerde kronik maddi stresin
bireysel bir algi veya kisisel dayaniklilik

. S . &\ /’\;

meselesi olmadigini; yetersiz beslenme, || S ==\
borcluluk, diisiik gelir ve giivencesiz - ’l\fi;ij{ s——

barinma kosullarinin bir araya gelmesiyle
olusan yapisal bir sorun oldugunu ortaya
koymaktadir.



istanbul’da Universite Ogrencilerinin Gok Boyutlu s 8 54
Yoksulluk Deneyimleri ve Yagsam Kosullari Arastirmasi ﬂ(}lkamn RO

Akut Gelecek Kaygisi Tasima (16)

Gelecek kaygisini agiklamak amaciyla kurulan ¢ok degiskenli model, yuksek dlizeyde
aciklayicilik glictine sahiptir (Nagelkerke R2=0,589) ve 6grencilerin gok yliksek gelecek
kaygisi yagsama durumunu %84,2 dogrulukla tahmin edebilmektedir (AUC=0,885). Bulgular,
ogrencilerin gelecede iliskin kaygilarinin yalnizca bireysel beklentilerden degil, gundelik
yasamda deneyimledikleri ekonomik ve sosyal kosullardan guglu bigcimde etkilendigini
gostermektedir.

Modelde gelecek kaygisini en gii¢lii bicimde artiran degiskenlerden biri, kronik maddi
strestir. Glinliikk yasaminda suirekli veya sik sik maddi baski hissettigini belirten
ogrencilerin ¢ok yliksek diizeyde gelecek kaygisi yasama olasiligi diger 6grencilere
gore yaklasik 4,9 kat daha yuksektir (OR=4,884; p=0,008). Bu bulgu, ekonomik
belirsizligin 6grencilerin yalnizca mevcut yasam kosullarini dedil, gelecege iliskin beklenti
ve planlarini da sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Barinma kosullari da gelecek kaygisinin dnemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Aile
yaninda yasayan ogrencilerle karsilastirildiginda, devlet yurtlarinda kalan 6grencilerin
cok yuksek diizeyde gelecek kaygisi yagsama olasiligi yaklasik 4,1 kat daha fazladir
(OR=4,125; p=0,014). Bu sonug, yurt yasaminin beraberinde getirdigi ekonomik
belirsizliklerin, sinirli yasam alanlarinin ve guvencesizlik hissinin 6grencilerin gelecege
bakisini da etkileyebildidine isaret etmektedir.

Arastirmada 6ne ¢ikan bir diger bulgu ise maddi
durum nedeniyle hissedilen utang ile gelecek kaygisi
arasindaki iliskidir. Sosyal ortamlarda ekonomik
yetersizlikleri nedeniyle zorlandigini hisseden
ogrencilerde, utang duzeyindeki her bir puanlik artis
cok ylUksek gelecek kaygisi yagsama olasiligini ¥ _
yaklasik 2,3 kat artirmaktadir (OR=2,312; p=0,027). \Caridbbbils
Yani bulgular, 6grenci yoksullugunun yalnizca
ekonomik degil; aidiyet, 6zsaygi ve sosyal katiim tGzerinde de etkileri bulunan ¢ok boyutlu
bir deneyim oldugunu gostermektedir.

Bulgular, 6grenci yoksullugunun
yalnizca ekonomik dedil; aidiyet,
0zsaygl ve sosyal katilim

uzerinde de etkileri bulunan ¢ok
boyutlu bir deneyim oldugunu

Modelde koruyucu etki gosteren en guglu degisken ise 6grencilerin mezuniyet sonrasl is
bulabileceklerine iliskin inanclaridir. istihdam edilebilme beklentisindeki her bir puanlik
artis, cok yuksek gelecek kaygisi yagsama riskini yaklasik %58 oraninda azaltmaktadir
(OR=0,421; p=0,005). Bu bulgu, 6grencilerin gelecede iliskin umut ve beklentilerinin
yalnizca bireysel iyimserlikten kaynaklanmadigini; editim sisteminin mezuniyet sonrasinda
anlamli firsatlar sunacagina dair gtiven duygusuyla da yakindan iliskili oldugunu
gOstermektedir.

Genel olarak degerlendirildijinde model, 6grencilerin gelecek kaygisinin ekonomik baskilar,
guvencesiz barinma kosullari ve sosyal dislanma deneyimleriyle yakindan baglantili
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oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik, egitimin istihdama ve daha iyi yasam
kosullarina erisim saglayacadina dair inang, 6grencilerin gelecegde yonelik kaygilarini
azaltan en onemli koruyucu unsurlardan biri olarak 6ne ¢gikmaktadir.

BOLUM 5: Politika Onerileri ve Miidahale Alanlari

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen ¢ok degiskenli analizlerden elde edilen bulgular ve

etki blyiikliikleri dikkate alinarak, istanbul'da 6grenim gdren liniversite 6grencilerinin karsi
karsiya oldugu ¢ok boyutlu yoksulluk sorunlarinin azaltilmasina ve egitimde kaliciliklarinin

guglendirilmesine yonelik veri temelli politika ve midahale onerileri gelistirilmistir.

5.1. Ogrenciler igin Nitelikli Barinma Kosullarinin Saglanmasi (Oncelikli

Miidahale Alani)

Arastirma kapsaminda gercgeklestirilen gcok degiskenli analizlerden elde edilen bulgular ve

etki bilyiklikleri dikkate alinarak, istanbul'da 6grenim géren (iniversite dgrencilerinin kars
karsiya oldudu ¢ok boyutlu yoksulluk sorunlarinin azaltilmasina ve egitimde kaliciliklarinin

guclendirilmesine yonelik veri temelli politika ve mudahale dnerileri gelistirilmistir.

Barinma Kosullarinin lyilestirilmesi ve Yurt Reformu (Oncelikli Miidahale Alani)

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen ¢ok degiskenli analizler, barinma kosullarinin
ogrenci refahi ve egitimde kalicilik Gzerinde kritik bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgulara gore, diger degiskenlerin etkisi sabit tutuldugunda, devlet
yurtlarinda kalan 6grencilerin okulu birakmayi diisiinme olasiligi aile yaninda yasayan
ogrencilere kiyasla yaklasik 6 kat (OR=5,972), siirekli maddi stres yagsama olasiligi ise
yaklasik 5,3 kat (OR=5,314) daha yiiksektir. Bu sonuglar, mevcut yurt sisteminin yalnizca
bir barinma meselesi olarak ele alinamayacagini; 6grencilerin akademik basarilarini,
psikolojik iyi oluslarini ve egitimde kaliciliklarini dogrudan etkileyen temel bir sosyal politika
alani oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ogrenci yurtlarina iliskin politikalarin,
ogrencilerin yasam kalitesini ve egitim hakkini merkeze alan bir yaklasimla yeniden ele
alinmasi gerekmektedir.

Mekansal lyilestirmeler: Ogrencilerin mahremiyet, dinlenme ve calisma ihtiyaclarini
karsilayabilecek nitelikli yagsam alanlarina erigsimi guglendiriimelidir. Bu kapsamda ¢ok
kisilik ve yliksek yogunluklu oda modellerinin kademeli olarak azaltiimasi; 6grencilerin
bireysel calisma alanlarina sahip olabildigi, mahremiyeti g6zeten ve akademik
tiretkenligi destekleyen daha diisiik yogunluklu oda diizenlemelerine gegilmesi
degerlendirilmelidir.

Temel Hizmetlere Erisimin Giiclendirilmesi: internet erisimi, camasirhane, isinma ve
benzeri temel hizmetlerin 6grenciler agisindan ek bir mali yuk yaratmamasi
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saglanmalidir. Ozellikle diisiik gelirli dgrencilerin yogun olarak barindi§ devlet yurtlarinda
bu hizmetlerin Ucretsiz veya dlsuk maliyetli bicimde sunulmasi, 6grencilerin ekonomik
baskilarini azaltabilecek onemli bir politika aracidir.

Arastirma bulgulari, barinma kosullarinda yapilacak iyilestirmelerin yalnizca égrencilerin
yasam memnuniyetini artirmayacadini; ayni zamanda maddi stres duzeylerini azaltarak
egitimde kaliciligi guglendirebilecegini gostermektedir. Bu nedenle yurtlar, yalnizca
ogrencilerin geceyi ge¢irdigi mekanlar olarak dedgil, egitim hakkini destekleyen ve 6grenci
refahini glglendiren kamusal sosyal destek alanlari olarak yeniden tasarlanmalidir.

5.2. Beslenme Destegi ve Gelir Giivencesinin Saglanmasi

Arastirma bulgulari, dgrencilerin temel beslenme
intiyacglarina erisememesinin yalnizca fiziksel
saglikla sinirlh olmayan, editimde kalicihdi ve
psikolojik iyi olusu da dogrudan etkileyen bir sorun
oldugunu gostermektedir. Cok degiskenli analiz
sonuglarina gore, maddi nedenlerle 6giin atlamak
zorunda kalan ogrencilerin siirekli maddi stres
yasama olasiligi 6,23 kat, okulu birakmayi
diustlinme olasiligi ise 4,17 kat daha yliksektir. Bu
bulgu, yetersiz beslenmenin yalnizca bir refah
gostergesi degil, egitim hakkinin sturdurulebilirligi
acisindan da kritik bir risk faktord oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin yeterli ve saglikli
beslenmeye erigimi giivence altina alinmadigi
surece, egitimde firsat esitligini gl¢lendirmeye
yonelik diger mudahalelerin etkisi de sinirh
kalacaktir.

Bu nedenle 6grencilerin temel beslenme
intiyacglarina erisimi bireysel destek
mekanizmalarinin otesinde kurumsal ve kamusal
politikalarla desteklenmelidir. Universite tiirii
ayrimi gzetilmeksizin, istanbul'da 6grenim géren
tim o6grencilerin diizenli ve saglkh beslenmeye
erisimini saglayacak mekanizmalarin
gelistiriimesi onem tasimaktadir.

Bu kapsamda universite yemekhanelerinde Ucretsiz veya dusuk maliyetli saghkl kahvalti
ve sicak yemek uygulamalarinin yayginlastiriimasi; yerel yonetimler, Universiteler ve
merkezi idare arasinda is birligine dayali beslenme destek modellerinin olusturulmasi
degerlendirilebilir. Arastirma bulgulari dikkate alindiginda, 6grencilerin temel beslenme
intiyacglarinin karsilanmasi yalnizca maddi stres duzeylerini azaltmakla kalmayacak, ayni
zamanda egitimden kopma riskinin dusurilmesine de katki saglayacaktir.
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Arastirmada en yuksek yoksulluk riski altinda oldugu belirlenen 6grenciler agisindan ise
beslenme destedinin gelir givencesi mekanizmalariyla birlikte ele alinmasi gerekmektedir.
Ozellikle diisiik gelir grubunda yer alan ve coklu yoksunluk yasayan dgrencilerin egitimlerini
surdurebilmeleri amaciyla duzenli gelir destek programlari, 6grenci karti uygulamalari veya
temel ihtiyaglara yonelik dogrudan sosyal yardim mekanizmalari gelistirilebilir. Aragtirma
kapsaminda gergeklestirilen ekonometrik simulasyonlar, duzenli gelir desteginin en ylksek
risk grubunda yer alan 6grencilerin egitimden kopma riskini anlaml 6lglide azaltabilecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle gelir destekleri yalnizca kisa vadeli ekonomik rahatlama
saglayan araglar olarak degil, egitimde kalicihgi, firsat esitligini ve égrencilerin temel
haklara erisimini gu¢lendiren stratejik sosyal politika araglari olarak degerlendirilmelidir.

Beslenme ve gelir guvencesine yonelik politikalar, 6grencilerin yalnizca buglnki yasam
kosullarini iyilestirmeyi degil; egitimlerini tamamlayabilmelerini, gelecege iliskin
beklentilerini koruyabilmelerini ve yuksekddretimin sundugu firsatlardan esit bigimde
yararlanabilmelerini de hedeflemelidir. Ozellikle gok boyutlu yoksulluk riski altindaki
ogrenciler igin gelistirilecek blutuncul destek mekanizmalari, 6grencilerin egitim sisteminde
kalmalarini destekleyen ve yoksullugun kusaklar arasi aktarimini azaltan dnemli araclar
olarak gorulmelidir.

5.3. Vakif Universitelerinde Finansal Koruma Mekanizmalarinin

Giiclendirilmesi

Arastirma bulgulari, vakif Universitelerinde 6grenim goren 6grencilerin dnemli bir
bolumunun egitim maliyetlerinden kaynaklanan ekonomik baskilarla karsi karsiya
oldugunu gdstermektedir. Ozellikle alt ve orta gelir gruplarindan gelen égrenciler
arasinda borglanma oranlarinin yuksekligi ve editim Ucretlerinin aile butgeleri Uzerindeki
yuku, yuksekogretime erisim ve editimde kalicilik agisindan 6nemli riskler yaratmaktadir.
Bu nedenle vakif Universitelerinde 6grenim goren dgrencilerin ekonomik dalgalanmalara
karsl korunmasini saglayacak duzenlemelerin gelistiriimesi 6nem tagimaktadir.

Ongoriilebilir ve Erisilebilir Ucret Politikalari: Egitim (icretlerindeki artislarin 6grenciler
ve aileleri agisindan ongorulebilir hale getirilmesi amaciyla, ucret artislarinin belirli
ekonomik gostergeler gergevesinde sinirlandiriimasi ve kayit sirasinda belirlenen mali
yukumlaltuklerin 6grencilerin egitim sureci boyunca daha seffaf ve dngaorulebilir bigcimde
planlanabilmesini saglayacak dizenlemelerin hayata gecirilmesi degerlendirilebilir. Bu
yaklasim, ogrencilerin egitim sureclerini ekonomik belirsizliklerden daha az etkilenerek
surdurebilmelerine katki saglayacaktir.

Kurumsal Ogrenci Destek Fonlari: Vakif {iniversiteleri biinyesinde, ekonomik krizler, gelir
kayiplari veya beklenmedik ailevi kosullar nedeniyle egitimini surdurmekte zorlanan
ogrencilere yonelik kurumsal destek mekanizmalari olusturulmaldir. Bu kapsamda
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ihtiyac temelli burslar, acil durum destekleri, 6grenim licreti erteleme uygulamalari ve
mezuniyet sonrasinda geri 6demeli diisiik maliyetli destek programlari gelistirilebilir.
Boylece ogrencilerin gegici ekonomik zorluklar nedeniyle egitimlerini yarida birakmalarinin
onune gecilmesi ve egitimde kaliciligin desteklenmesi mumkun olacaktir.

Arastirma bulgulari, egitim maliyetlerinin 6grenciler Gzerinde yalnizca ekonomik dedil, ayni
zamanda psikolojik ve akademik sonuclar da dogurdugunu gdstermektedir. Bu nedenle
vakif Universitelerinde uygulanacak finansal koruma mekanizmalari, 6grencilerin egitim
hakkini glglendiren ve ylksekdgretimde firsat esitligini destekleyen sosyal politika araglar
olarak degerlendirilmelidir.

5.4. Kariyer Firsatlarina ve Sosyal Katilima Erisimin Giiglendirilmesi

Arastirma bulgulari, 6grencilerin gelecede iliskin beklentilerini guclendiren en dnemli
koruyucu faktorlerden birinin mezuniyet sonrasinda is bulabileceklerine dair inan¢ oldugunu
gOstermektedir (OR=0,421). Buna karsilik, ekonomik nedenlerle sosyal hayattan uzaklasan
ve universitenin sundugu sosyal, kultirel ve mesleki gelisim firsatlarina daha sinirli
erisebilen 6grencilerin borglanma riski anlamli dlglide artmaktadir. Bu durum, égrenci
yoksullugunun yalnizca gelir eksikligiyle degil; kariyer firsatlarina, sosyal aglara ve Kisisel
gelisim olanaklarina erigsimle de yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Alanla iliskili Ucretli Staj Programlari: Ogrencilerin egitimlerini siirdiiriirken gecimlerini
saglayabilmek amaciyla alan disi ve dusuk nitelikli islerde ¢alismak zorunda kalmalarinin
onune gecilmelidir. Bu kapsamda Universiteler, meslek odalari, is diinyasi kuruluslari ve
kamu kurumlari arasinda kurulacak is birlikleriyle, 6zellikle tigclincii ve dordiincu sinif
ogrencilerine kendi uzmanlik alanlarinda ticretli ve sigortali staj olanaklari sunulmahdir.
Bu tur uygulamalar 6grencilerin gelir elde etmelerini sadlarken ayni zamanda mesleki
deneyim kazanmalarina, is piyasasina hazirlanmalarina ve mezuniyet sonrasi istihdam
olanaklarini guglendirmelerine katki saglayacaktir.

Sosyal ve Kiiltiirel Katim Destekleri: Universite yasaminin énemli bir pargasi olan kiiltiirel,
sanatsal, sportif ve sosyal faaliyetlere erisimin ekonomik nedenlerle kisitlanmasinin éniine
gecilmelidir. Bu amagla tiniversite biinyesindeki etkinliklerin erisilebilir hale getirilmesi,
ogrencilerin kiiltir-sanat faaliyetlerinden yararlanabilmelerini destekleyen programlarin
gelistirilmesi ve diisiik gelirli 6grenciler icin 6zel destek mekanizmalarinin olusturulmasi
degerlendirilebilir. Bu tir uygulamalar yalnizca sosyal katilimi artirmakla kalmayacak;
ogrencilerin aidiyet duygularini, akran iligkilerini ve Universite deneyiminden elde ettikleri
sosyal kazanimlari da guglendirecektir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin gelecede guvenle bakabilmeleri igin yalnizca ekonomik
desteklere degil; mesleki gelisim, sosyal katilim ve kisisel gelisim firsatlarina da
erisebilmeleri gerektigini gostermektedir. Bu nedenle kariyer ve sosyal katiim politikalari,
ogrenci refahini ve egitimde firsat esitligini destekleyen bitlncll midahale alanlari olarak
ele alinmaldir.

Bu arastirma, istanbul'da iiniversite 6grencisi olmanin giderek daha fazla ekonomik,
mekansal ve psikososyal zorluklar ile i¢ ice gectigini gdostermektedir. Bulgular, dgrenci
yoksullugunun yalnizca gelir eksikligiyle agiklanamayacagini; barinma kosullari, temel
intiyaglara erigim, borglanma, ¢alisma zorunlulugu, sosyal diglanma, akademik basari
uzerindeki baski ve gelecek kaygisi gibi birbiriyle

baglantili alanlarda deneyimlendigini ortaya Bulgular, 6grenci yoksullugunun
koymaktadir. Bu nedenle ogrenci yoksullugu, yalnizca ekonomik dedgil; aidiyet,
bireysel butge yonetimiyle ya da gegici desteklerle 0zsaygl ve sosyal katilim
¢Ozulebilecek dar bir gegim sorunu olarak dedil, uzerinde de etkileri bulunan gok
ylksekodgretime esit katilimi ve egitimde kalicihdi boyutlu bir deneyim oldugunu
dogrudan etkileyen yapisal bir esitsizlik alani gostermektedir.

olarak degerlendirilmelidir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, 6grencilerin temel ihtiyaglarindan feragat
ederek egitimlerini siirdiirmeye calismasidir. Ogiin atlama, saglik ihtiyaclarini erteleme,
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akademik materyallere erisememe, internet paketini karsilayamama ve yol parasi nedeniyle
derslere katilamama gibi gostergeler, 6grenciligin maddi altyapisinin ciddi bicimde
zayifladigini gostermektedir. Bu tablo, egitim hakkinin yalnizca liniversiteye kayit
yaptirabilme imkanindan ibaret oimadigini hatirlatmaktadir. Ogrencinin derslere devam
edebilmesi, 6grenmeye odaklanabilmesi, kendini gelistirebilmesi ve tiniversite
yasaminin parcgasi olabilmesi i¢in barinma, beslenme, ulasim, dijital erisim ve akademik
kaynaklara erisim giivence altina alinmalidir.

Barinma, bu ¢ok boyutlu yoksullugun merkezinde yer almaktadir. istanbul'daki yiiksek kira
ve yurt maliyetleri, 6grencileri aile yaninda kalmaya, kalabalik yurt odalarinda yasamaya ya
da paylasimli evlerde yuksek maliyetlere katlanmaya zorlamaktadir. Arastirma bulgulari,
Ozellikle yurtta kalan 6grencilerin dusuk gelir, oda sahibi olamama, dusuk yasam alani
memnuniyeti, daha yuksek utang hissi ve daha yuksek okulu birakma riskiyle karsi karsiya
oldugunu goéstermektedir. Bu durum, barinmanin yalnizca fiziksel bir mekan sorunu
olmadigini; 6grencinin mahremiyetini, ders ¢galisma imkanini, psikolojik iyi olusunu ve
egitimde kalma kapasitesini belirleyen temel bir hak alani oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma ayrica 6grenci yoksullugunun gorinmeyen sosyal ve psikolojik boyutlarini da
aciga cikarmaktadir. Maddi imkansizliklar nedeniyle arkadaslarla disari gilkamama ve
sosyallesememe oraninin ¢ok ylksek olmasi, yoksullugun yalnizca temel ihtiyaglardan
mahrumiyet olarak degil, Universite deneyiminden dislanma olarak da yasandigini
gdstermektedir. Universite dénemi, d§rencilerin yalnizca akademik bilgi edindigi degil;
sosyal baglar kurdugu, kultlrel sermaye biriktirdigi, mesleki ve kisisel aglarini gelistirdidi bir
dénemdir. Bu imkanlardan mahrum kalmak, égdrencilerin yalnizca buglnunu dedil,
mezuniyet sonrasi yoksulluk dongusunu kirma/ daha iyi yasam kosullarina ulagma
imkanlarini da sinirlamaktadir.

=
5
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Barinma, bu ¢ok boyutlu yoksullugun merkezinde yer almaktadir. istanbul'daki yiiksek kira
ve yurt maliyetleri, 6grencileri aile yaninda kalmaya, kalabalik yurt odalarinda yasamaya ya
da paylasimli evlerde yuksek maliyetlere katlanmaya zorlamaktadir. Arastirma bulgulari,
ozellikle yurtta kalan ogrencilerin dusuk gelir, oda sahibi olamama, dusuk yasam alani
memnuniyeti, daha ylksek utang hissi ve daha yuksek okulu birakma riskiyle karsi karsiya
oldugunu gdstermektedir. Bu durum, barinmanin yalnizca fiziksel bir mekan sorunu
olmadigini; 6grencinin mahremiyetini, ders ¢alisma imkanini, psikolojik iyi olusunu ve
egitimde kalma kapasitesini belirleyen temel bir hak alani oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma ayrica 6grenci yoksullugunun goérinmeyen sosyal ve psikolojik boyutlarini da
aciga ¢ikarmaktadir. Maddi imkansizliklar nedeniyle arkadaslarla disari gikamama ve
sosyallesememe oraninin ¢gok yuksek olmasi, yoksullugun yalnizca temel ihtiyaglardan
mahrumiyet olarak degil, universite deneyiminden dislanma olarak da yasandigini
gdstermektedir. Universite dénemi, 6grencilerin yalnizca akademik bilgi edindigi degil;
sosyal baglar kurdugu, kulturel sermaye biriktirdigi, mesleki ve kisisel agdlarini gelistirdigi bir
dénemdir. Bu imkanlardan mahrum kalmak, égrencilerin yalnizca buglninu dedil,
mezuniyet sonrasi yoksulluk dongusini kirma/ daha iyi yasam kosullarina ulasma
imkanlarini da sinirlamaktadir.

Borclanma ve finansal stres, 6grenci
yoksullugunun bir diger belirleyici boyutudur.
Ogrencilerin 6nemli bir béliimiinin kredi karti,
banka, aile ya da arkadas borcuyla ayakta
kalmaya ¢alismasi, gegim krizinin gelecegde
tasindigini gostermektedir. Borglanma, ogrenciler
agisindan yalnizca ekonomik bir yuk degil;
mahcubiyet, bagdimlilik hissi, gelecek kaygisi ve
egitimden kopma riski lireten psikososyal bir baski mekanizmasidir. Ozellikle vakif
Universitelerinde okuyan 6grencilerde okul tcretlerinin aile ve 6grenci Gizerinde yarattig
baski, bor¢lanma oranlari ve mezuniyet sonrasi is bulma inancindaki zayiflama,
ylksekdgretim alanindaki kurumsal ayrismanin da yoksulluk deneyimini derinlestirdigini
gostermektedir.

Borglanma, 6grenciler agisindan
yalnizca ekonomik bir ylik dedgil;
mahcubiyet, bagimlilik hissi,

gelecek kaygisi ve editimden
kopma riski Ureten psikososyal
bir baski mekanizmasidir.

Bu bulgular, 6grenci yoksulluguyla micadelenin yalnizca burs miktarlarinin artiriimasiyla
sinirl tutulamayacagini ortaya koymaktadir. Elbette nakit destekler yagsamsal 6nemdedir;
ancak tek basina yeterli degildir. Ogrencilerin egitimde kalabilmesi icin barinma
kapasitesinin artiriimasi ve yurt kosullarinin iyilestirilimesi, kampiis i¢gi ticretsiz ve
nitelikli beslenme desteginin yayginlastiriimasi, ulasim ve dijital erisim maliyetlerinin
azaltilmasi, akademik materyal desteginin giiclendirilmesi, bor¢clanma baskisini
azaltacak finansal koruma mekanizmalarinin olusturulmasi ve 6grencilerin sosyal-
kiiltiirel yasama katimini destekleyecek politikalarin gelistiriimesi gerekmektedir.

Sonug olarak, istanbul'da arastirmaya katilan tniversite égrencilerinin deneyimleri,
yuksekogretimin yoksulluk dongusuni kirma ve daha iyi yasam kosullarina ulasma vaadinin
ciddi bicimde zayifladigini géstermektedir. Universiteye erisim, tek basina esitlik
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uretmemekte; o6grenciler egitim sureci iginde farkli gelir, barinma, sosyal destek ve gelecek
beklentileri bakimindan ayrismaktadir. Ogrenci yoksullugu, genclik politikalarinin, sosyal
politika uygulamalarinin, yuksekogretim planlamasinin ve yerel yonetimlerin ortak glindemi
haline gelmelidir. Ogrencilerin temel ihtiyaclarini giivence altina almak, yalnizca bireysel
refahi artirmak igin degil; egitim hakkini korumak, genglerin toplumsal yasama esit ve onurlu
katilimini saglamak ve yoksullugun kusaklar boyunca yeniden urtetilmesini dnlemek igin
kamusal bir sorumluluktur.

Dipnotlar

1 Nitekim asagdida galismada gorulecedi Uzere vakif Universitelerinde git gide daha dusuk gelir gruplarindan
daha fazla 6grenci okumaktadir. Bkz. B6lim 1.3. Dlslik sosyoekonomik statliden gelen 6drencilerin Universite
yillarinda daha fazla galistigini, kampdus i¢i sosyal ve kdlturel faaliyetlere daha az katildigini, ders ¢alismaya
daha az zaman ayirdigini ve mezuniyet sonrasinda yuksek sosyoekonomik statliye sahip akranlarina kiyasla
daha dusuk gelir ve lisansistl egitim oranlarina sahip oldugunu gdsteren bir ¢alisma igin bkz: MaryBeth
Walpole, “Socioeconomic Status and College: How SES Affects College Experiences and Outcomes,” The
Review of Higher Education, 27(1), 2003, ss. 45-73; 6zellikle ss. 54-57, 63-66. Bu bulgular, 6grenci
yoksullugunun yalnizca 6gdrencilik donemindeki ge¢im sikintisiyla sinirli kalmadigini; sosyal sermaye birikimi,
akademik basari ve mezuniyet sonrasi hareketlilik imkanlari Gizerinde de uzun vadeli etkiler Urettigini
gostermektedir.

2 Universite 6grencilerinin yoksullugu tanimlamalari ve deneyimlerine dair bir arastirma igin bkz: Kete Tepe,
N., & Ozer, Y. (2020). Universite Ogrencilerinin Yoksulluk Algisi Uzerine Nitel Bir Arastirma. Uluslararasi
Yonetim Akademisi Dergisi, 3(1), 166-188. https://doi.org/10.33712/mana.700429

3 Finansal stresin 6grenciler arasinda yaygin oldugunu; faturalari zamaninda 6deyememe, kredi karti borcu,
mezuniyette beklenen borg ve akranlarla ayni etkinliklere katilacak paraya sahip olmama gibi degiskenlerle
iliskili oldugunu Ohio Eyaleti 6zelinde gdsteren bir arastirma i¢in Bkz: Heckman, S., Lim, H., & Montalto, C.
(2014). Factors related to financial stress among college students. Journal of Financial Therapy, 5(1), 28-29.
4 Finansal stresin ders calisma, akademik butlinlesme, sosyal uyum, ruhsal iyi olus ve psikolojik belirtilerle
iliskisini gosteren bir ¢calisma igin bkz: Adams, D. R., Meyers, S. A., & Beidas, R. S. (2016). The relationship
between financial strain, perceived stress, psychological symptoms, and academic and social integration in
undergraduate students. Journal of American College Health, 64(5), 362-370.

5 Duslk gelirli 6grencilerin aidiyet, 6z-yeterlik, kimlik, motivasyon, tehdit algisi ve duygusal deneyimler
duzeyinde bariyerlerle karsilasabildigini gosteren bir ¢alisma igin bkz: Jury, M., Smeding, A., Stephens, N. M.,
Nelson, J. E., Aelenei, C., & Darnon, C. (2017). The experience of low-SES students in higher education:
Psychological barriers to success and interventions to reduce social-class inequality. Journal of Social Issues,
73(1), 16-34.

6 Yuksekdgretimin maliyeti ve erisilebilirliginin dnemli bir tartisma alani olmasina ragmen dgdrencilerin giindelik
yasamlarinin maddi kosullari —yemek, barinma, kira, faturalar, evsizlik riski— cogu zaman g6z ardi edildigine
dikkat ¢eken, 26 eyalette 121 kolej/Universiteden 30 binden fazla 6drenciyi kapsayan dort farkl anket
calismasindaki bulgulara gore 6grencilerin yaklasik yarisi gida glvencesizligi yasadigini; iki yillik Universite
ogrencilerinin en az Ugte biri barinma guvencesizligi icinde oldugunu; dort yillik Universitelerde ise barinma
guvencesizligi oraninin %11-19 arasinda degistigini gosteren bir galisma icin bkz: Broton, K. M., & Goldrick-
Rab, S. (2018). Going without: An exploration of food and housing insecurity among undergraduates.
Educational Researcher, 47(2), 121-133.

7 Yolvermez, B., & Kaytan, M. (2022). Covid-19 Pandemisinde Derinlesen Ogrenci Yoksullugu: Sakarya
Universitesi Ornegi. Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, 12(3),
1755-1776. https://doi.org/10.48146/0dusobiad.1115801;

8 Ogrencilerin formel/enformel, diisiik icretli ve giivencesiz islerde galismasinin yoksullukla ve egitimi
slirdlirebilme ihtiyaciyla iliskisine, bos zaman aktivitelerinin ekonomik kilfet ve calisma nedeniyle
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kisitlandigina, égrencilerin sinema, sosyal aktivite ve tatil gibi alanlardan uzak kaldiklarina, hatta ekonomik
kaynak yetersizligi ve kredi, burs, yurt gibi desteklerin yetersizligi nedeniyle beslenme, barinma, ulasim ve
saglik ihtiyaglarini karsilayamadiklarina ve bu ylizden egditimi slirdirebilmenin de sorun haline geldigine
deginen bir galisma igin bkz: Hasan Hiiseyin Aygiil, “Egitime Erisim, Yoksulluk ve Formel/Enformel isgiicii
Olarak Universite Gengligi: ‘istihdam igin mi Egitim? Egitim icin mi istihdam??” OPUS Uluslararasi Toplum
Arastirmalari Dergisi 8, Genglik Arastirmalari Ozel Sayisi (2018): 58-87.

9 Ogrencilerin yoksulluk {izerine kendi tanimlamalarini hayat deneyimleriyle aktardiklari bir galisma icin bkz:
Nazmiye Kete Tepe ve Yavuz Ozer, “Universite Ogrencilerinin Yoksulluk Algisi Uzerine Nitel Bir Arastirma,”
Uluslararasi Yonetim Akademisi Dergisi 3, no. 1 (2020): 166-188. Calismadan da anlasilacag uzere, 6grenciler
yoksullugu “herkesin yaptidi seyleri yapamamak”, ulagim, egitim ve saglik hizmetlerinden faydalanamamak,
gida ve barinma sorunlari yasamak, kafe gibi mekanlara gidememek ve parasizlik nedeniyle utang duymak
Uzerinden tarif etmektedirler.

10 Nitekim 6grenciler de yoksullugu yalnizca ekonomik agidan dedil, sosyal iliskiler, sosyal aktiviteler,
mutluluk, huzur, hedefler ve hayaller izerinden de degerlendirmektedir. Bkz. Erdem Dirimese, “Universite
Ogrencilerinin Gdziinden Yoksulluk,” Yilksekdgretim ve Bilim Dergisi 12, no. 3 (2022): 545-559.

11 Yaklasik deger, YOK 2025-2026 verilerinin kurum bazinda yeniden hesaplanmasiyla elde edilmistir. Egitim
Haritasi. (2026, 27 Mart). Orgiin 6grenci sayisi siralamasi. https://egitimharitasi.org/siralama/ogrenci

12 T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi. (2025, 14 Kasim). 2026 yil butgesi TBMM Plan ve Bltce Komisyonunda
kabul edildi. https://gsb.gov.tr/tr/haber-detay/294217-2026-yili-butcesi-tbmm-plan-ve-butce-
komisyonunda-kabul-edildi

13 istanbul Planlama Ajansi. (2024). istanbul'da 6grenci yasam maliyeti arastirmasi 2024/2025.
https://ipa.istanbul/yayinlarimiz/247/istanbulda-ogrenci-yasam-maliyeti-arastirmasi-20242025

14 Kiip, C., & Tanman, U. (2026, 20 Adustos). Universite dgrencilerinin barinma telasi; 6zel yurtlarda aylik
Ucret 76 bin liraya kadar ¢ikiyor. Demiréren Haber Ajansi.

15 (Bagiml Degisken: 1=Surekli/Sik Sik, 0=Nadiren/Hig)

Model Uyum istatistikleri: Nagelkerke R2 = 0,511; Siniflandirma Dogrulugu = %82,4; p < 0,05.

 Giin iginde Ogiin Atlama (OR = 6,231, p = 0,011): Maddi sikintilardan dolay! yiyecek alamamak ve 6giin
atlamak, 6grencinin surekli maddi stres yasama olasihidini 6,23 kat artirmaktadir. Aglik hissi, en guglu
anksiyete tetikleyicisidir.

o Yurtta Konaklama (OR = 5,314, p = 0,018): Aile yanina kiyasla yurtta kalmak kronik stres riskini 5,31 kat
artirmaktadir.

e Borglu Olma Durumu (OR = 4,567, p = 0,031): Bankaya veya sahislara bor¢lu olmak stres olasiligini 4,56
kat ylkseltmektedir.

e Aylik Gelir Etkisi (OR = 0,824, p = 0,025): Gelirdeki her 1000 TL'lik ylkselis maddi stres ihtimalini %17,6
oraninda duslrmektedir.

16 (Bagimli Degisken: 1=Cok Yuksek [5 Puan], 0=Dustk/Orta [1-4 Puan])
Model Uyum istatistikleri: Nagelkerke R2 = 0,589; Siniflandirma Dogrulugu = %84,2; AUC = 0,885.

+ Maddi Stres Sikligi (OR = 4,884, p = 0,008): Guinlik yasaminda slrekli maddi stres ¢eken 6grencilerin
gelecek kaygisi 4,88 kat daha ylksektir.

e Yurtta Barinma Etkisi (OR = 4,125, p = 0,014): Yurt yasaminin getirdigi mekansal ve finansal glivensizlik
gelecek kaygisini 4,12 kat blyutmektedir.

e Maddi Durum Kaynakli Utang Hissi (OR = 2,312, p = 0,027): Sosyal ortamlarda parasi olmadidi i¢in utang
duyan 6grencilerin gelecek anksiyetesi, utang indeksindeki her 1 puanlik artigla birlikte 2,31 kat
katlanmaktadir.

« is Bulma inanci (Koruyucu Faktér) (OR = 0,421, p = 0,005): Ogrencinin mezuniyet sonrasi istihdam
edilecegine dair inancindaki her 1 birimlik artis, akut gelecek kaygisi yasama riskini %57,9 oraninda (1 -
0,421) *azaltmaktadir* Egitim sisteminin gelecede dair bir umut vaat etmesi, anksiyetenin en glgli
panzehiridir.



